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Tatkraftiges Dreigestirn

Neues Leitungsteam bei Oku menlscher Nachbarschaftshllfe in Schifferstadt

VON IULIA KﬁLLER

SCHIEFERSTADT. Nach fast 27 Jahren
hat Rose Marie Juranek die Leitung
der Olkemenischen Nachbarschafts-
hilfe Schifferstadt abgegeben. Doch
‘die 82-Jihrige weil das Hilfsange-
bot in guten Hinden. Denn das neue
Lei team -~ Edgar Brechtel,
Christl Leitz-Glaab und Doris Sellin-
ger ~ hat sie schon in den vergange-
nen fiinf Jahren tatkriftig unter-
stiitzt.

Wir machen jetzt als Dreigestirn
weiter*, verkiindet Edgar Brechtel gut
gelannt, Auch nach elf Jahren bei der

MNachbarschaftshilfe hat er den Spaf§

- an diesem Ehrenamt nicht verloren.
~Ich habé mittlerweile die vierte Be-
treuung?, sagt er. Derzeit kiimmere er
sich wm eine Seniorin, die sonst nie-
.manden habe, ,\Wir gehen einkaufen
oder einen Kaffee trinken. Sie muss
auch schon mal zum Arzt", erklirt der
68-Jahrige und freut sich, dass die 3l-
tere Dame so etwas Abwechslung be-
‘kommt. Details verrdt er nicht, denn
die Betrenung durch die Nachbar-
schaftshilfe ist vertraulich. Brechtel
betont: LAlles, was bei uns passiert,
unterliegt der Schweigepflicht."

Bei manchen Betreuten haben es
die Helfer mit korperlichen Behinde-
rungen, Demenz oder auch Depres-
sionen zu tun. Eine gewisse emotio-
‘nale Stabilitét scllte man deshalt mit-
bringen, wenn man eine Betreuung
tibernehmen méchte, merki Brechtel
an. ,Man baut auch iiber die Jahre ei-

ne Beziehung auf, Dann ist es schon’

schmerzhaft, wenn die Leute ster-
ben*, sagt er. Der 68-Jdhrige hat das
nun schon dreimal erlebt.

Von Haus aus ist der Rentner Sozi-
alarbeiter und hat lange als Berufsbe-

rater bei der Arbeitsagentur gearbei--

tet. AuBerdem engagiert er sich noch
als ehrenamtlicher Sozialrichter am
Sozialgericht Speyer und bei der
‘Bahnhofsmission in Mannheim, Doch
Erfahrungen im sozialen Bereich wer-
den bei der Nachbarschaftshilfe nicht
vorausgesetzt, Schlieflich kann eine
Betreuung auch einfach -bedeuten,
dass man einmal in der Woche mit ei-
nem Menschen spazieren:geht, der
sich dies nicht- mehr alleine traut.
Manche der insgesarnt 36 Mitglie-
der begleiten andere bei Behérden-

Man bekommt viel zuriick von den Leuten”: Christl Leitz-Glaab, Edgar Brechtel und Doris Sellinger (von links) haben

die Leitung der Nachbarschaftshilfe iibernommen.

gangen oder verbringen Zeit mit den.

Betreuten, im dadurch pflegende An-
gehérige zu entlasten. Auch eine
kurzfristige Kinderbetreuung, wenn

- die Mutter beispielsweise zum Arzt

muss, gehért zum Angebotsspekt-
rumn, Das alles ist fiir die Betreuten
kastenlos. Wer jedoch meint, die Hilfe
nur in Anspruch nehmen zu kénnen,
um Geld flir Dienstleistungen zu spa-
ren, 1st bei der Nachbarschaftshilfe

falsch. ,Ausnutzen lassen wir uns

nicht®, stellt Christl Leitz-Glaab klar.
Bei regelmifigen: Treffen tauschen

_ sich die Helfer iiber ihre Arbeit aus.
Und um mit speziellen Anforderun-

gen wie eiper Demenz umzugehen,
nehmern die Helfer an Fortblldungen
teil, ,Nach den Seminaren wissen wir
besser damit umzugehen®, sagt Leitz-
Glaab. thr habe das gewonnene Wis:
sen geliolfen, mehr Abstand zu neh-
men. Die 68-J3hrige ist mit viel Freu-
de seit Langem .in ‘der Nachbar-
schaftshilfe engagiert und hat zu der
von ihr betrenten Frau {iber die Jahre
eine richtige Freundschaft aufgebaunt,

Jeh kann gut mit alten Leuten. Ich
finde es unheimlich interessant, was
sie zu erzdhlen haben®, schildert sie
ihre Motivation. Sie und ihre Mitstrei-
ter hoffen, dass sich noch mehr - vor
allem jiingere - Menschen finden, die
helfen méchten. Und das kénne jeder.
JTrotz starker Gehbehinderung ist es
mir mdglich, in der Nachbarschafts-
hilfe zu arbeiten®, betont Leitz-Glaab.

Auch Doris Sellinger ist der Mei-
nung, dass sich immer noch etwas

Zeit findet, christliche Nichstenliebe.

zu praktizieren, Die 55-J3hrige. hat
drei S6hne und kitmmert sich um ih-
ren Vater. Dennoch hat sie derzeit
zwei Betreuangen - eine blinde Fran

und einen nierenkranken Mann. Zur

Nachbarschaftshilfe ist sie gekom-
men, nachdem ihre inzwischen ver-
storbene Muiter von dieser betreut
wiirde, ,\Wenn die Dame gekommen
ist, hatte ich freie Zeit*, erinnert sich
die gelernte Biirokauffrau. ,Ich wollte
gerne etwas zuriickgeben.”

Wer die Nachbarschaftshilfe {iber
die Rufnummer 82751 kontaktieut,
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hat Doris Sellinger — oder zumindest
ihren Anrufbeantworter, - am Appa-
rat. Sich melden und nach Hilfe fra-
gen, darf jeder, der in Schifferstadt
wohnt. .Sellinger bemiht sich dann,
fiir jeden Menschen den ‘passenden
Betreuer zu finden. ,Ich habe vor Kur-
zem zwei Menschen zusammenge-
bracht, die passen zueinander wie
Topf und Deckel®, freut sich die 55-
Jahrige. ,Wir haben aber auch extrem

liebe Menschen bei den Betreuern da-

bei*, meint Christl Leitz-Glaab. Und

.Brechtel ergdnzt: ,Es ist eine schéne

Gemeinschaft geworden,” Nicht zu-
letzt hatten auch die Helfer etwas von-
ihrem Einsatz, findet der 68-Jdhrige:

.Man bekommt viel zuriick von den
Leuten die dankbar und- froh smd

_dass jemand dalst

KONTAKT

Nachbarschaftshilte Schrﬁerstadt, Kirchen-
strafle 16, Telefon 06235/82751, E-Mail:
nachbarschaftshilfe-schiffer-
stadt@gmx.de. Im Internet; wwaw.pfarret-
schifferstadt.de (Soziale Dienste) -




